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តារាងមាតិកា 

- មុៃៃឹងទទួលវ៉ាក់សងំ 
- កនុងអាំឡុងធពលការណាត់ជួបរបស់អ្នក 
- ធរកាយ ពីទទួលវ៉ាក់សងំ 
- សុវតថិភាពវ៉ាក់សងំ 
- ព័ត៌មាៃបន្ៃថម 

 

មុៃៃឹងទទួលវ៉ាក់សំង 
ធតើខ្ុំៃឹងបង់នលៃសរមាប់វ៉ាក់សងំឬធទ? 
ធទ ។  វ៉ាក់សំង រតូវបាៃផ្តល់ធោយមិៃអ្ស់លុយចំ្ធ ោះបុគ្គលរគ្ប់រូប ធោយរោា ភិបាល 
សហព័ៃធ ។  របសិៃធបើអ្នកមាៃការធានារា៉ាប់រង ធគ្ៃឹងធផ្្ើរវក័ិយបរតធៅការធានារា៉ា ប់រងរបស់
អ្នក ។ ប៉ាុន្ៃត អ្នកមិៃចំបាច់្ មាៃការធានារា៉ា ប់រង ធដើមបីទទួលវ៉ាក់សំងធទ ។ អ្នកៃឹងមិៃរតូវបាៃ
ធសនើសំុធលខកាតឥណទាៃ ធដើមបធី្វើការណាត់ជួបធទ ។   
 
ធតើជៃធភៀសខៃួៃ ន្ដលគ្មា ៃរកោសសន មទទួលបាៃវ៉ាក់សងំ ធោយមិៃអ្ស់លុយ ? 
ន្មៃធហើយ។ វ៉ាក់សងំគឺ្មិៃអ្ស់លុយសរមាប់បុគ្គលរគ្ប់របូក្នុងរដាមា៉ាសជូធសេតស៍ ។  
ការធានារា៉ា ប់រងសុខភាព (រួមជាមួយ Medicare ៃិង Medicaid) ៃឹង រា៉ា ប់រង តនមៃនៃការផ្តល់ 
ថ្ន ំវ៉ាក់សំង ។  សរមាប់អ្នកជមងឺន្ដលគ្មា ៃ ការធានារា៉ា ប់រងសុខភាព អ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាព 
អាច្ធសនើសំុសំណងពីរោា ភិបាលសហព័ៃធ សរមាប់តនមៃនៃការផ្តល់វ៉ាក់សងំសរមាប់ជៃធភៀស
ខៃួៃគ្មា ៃរកោសសន ម ។ 
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ធតើខ្ុំអាច្ធៅន្តទទួលវ៉ាក់សងំ របសិៃមិៃខ្ុំមិៃមាៃប័ណណនអ្ឌី ? 
ន្មៃធហើយ ។ អនកអាច្ទទួលវ៉ាក់សំងរពមទាំងរបសិៃធបើអ្នកគ្មា ៃការរា៉ា ប់រង ប័ណណធបើកឡាៃ 
ឬ ធលខសៃតិសុខសងគមធទៀតផ្ង ។ សរមាប់ព័ត៌មាៃបន្ៃថមសូមចូ្លរធបៀបធដើមបីធរៀបចំ្សរមាប់
ការណាត់ជួបវ៉ាក់សំងកូវដី-19 ។ 
 
ធតើការទទួលវ៉ា់ ក់សងំៃឹងប៉ាោះទងគិច្អ្វជិជមាៃចំ្ធ ោះសថ ៃភាព អ្ធនាត របធវសៃ៍របស់បុគ្គលឬធទ ? 
ធទ។ រោា ភិបាលសហព័ៃធបាៃបញ្ជជ ក់ថ្ខៃួៃៃឹងមិៃពិចរណាធលើការពាបាលធោយកូវដី-19 
(រមួ ទំាងវ៉ាក់សងំ) ន្ដលជាន្ផ្នកមួយនៃការសំធរច្ថ្ ធតើៃរណាមាន ក់ជា “នលៃធសវសធារណៈ” 
ឬ ធោយសរវទាក់ទងៃឹងលកខខណឌ ផ្លរបធោជៃ៍សធារណៈ សរមាប់បុគ្គលជាក់លាក់ន្ដល 
ន្សវងរកការពៃារធពលនៃការសន ក់ធៅ ឬការផ្លៃ ស់បតូរសថ ៃភាពធទាោះបីជាវ៉ាក់សំងរតូវបាៃបង់ 
ធោយ Medicaid ឬមូលៃិ្ិសហព័ៃធធផ្េងធទៀតក៏ធោយ ។ 
 
ធតើកំណត់រាថ្ន វំ៉ាក់សងំរបស់អ្នកជមងឺ ការ រធគ្ពីការបធចចញ ធ ា្ ោះរបស់ធគ្ឬធទ ? 
រកសួងសុខាភិបាលសធារណៈ ៃឹងរកាទុកកំណត់រាធអ្ឡិច្រតៃិូច្ នៃអ្នកជមងឺមាន ក់ៗកនុងរដា
មា៉ាសជូធសេតស៍ ន្ដលទទួលវ៉ាក់សំងកូវដី-19 ។  ឃ្ៃ ងំផ្ទុកទិៃនៃ័យ គឺ្រតូវបាៃរកាទុកសមាង ត់ 
ដូច្ជាកំណត់រាធវជជសស្តសត របស់អ្នកជមងឺជាមួយធវជជបណឌិ តរបស់គ្មត់ ។ 
 
ធតើខ្ុំៃឹងរតវូបាៃធតសតសរមាប់កូវដី-19 មុៃៃឹងទទួលវ៉ាក់សងំឬធទ ?  
ធទ ធតសតកូវដី-19 គឹ្រតូវបាៃចំបាច់្មុៃៃឹងទទួលវ៉ាក់សងំធឡើយ ។  
 
ប្រសិនបរើែ្ុាំមិនបានចាក់្វ៉ាក់្សាំង រ៉ាុខនែមានកូវដីរចួប ើយ បតើែ្ុាំគួរចាក់្វ៉ាក់្សាំងខែរឬបទ? 
(រចចុរបននភាព 2/25/22) 
បាទ/ចាស។  
អនក្គួរខតទទួលវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 បរើប ោះរីជាអនក្បានបក្ើតជាំងឺកូ្វែី-19 ប ើយក៏្បោយ។ គ្មា ន
ការប្វើបតសែខែលមានផ្ែល់ជូននាបពលរចចុរបននបនោះណាមួយអាចក្ាំណត់បានយ៉ាងទុក្ចិតែថា
អនក្ប្តូវបានការពារបប្កាយបពលឆ្លងវរីសុខែលរងកជាំងឺកូ្វែី-19 បនោះខែរឬអត់បនាោះបទ។ រ៉ាុខនែ អនក្
អាចពិចារណាពនារបពលែូសវ៉ាក់្សាំងរនាា រ់ររស់អនក្ (ែូសរឋម ឬែូសជាំរញុ) ប្តឹមរយៈបពល 
3ខែ គិតចារ់ពីបពលខែលបោគសញ្ញា ររស់អនក្បានចារ់បផ្ែើម ឬ ប្រសិនបរើអនក្គ្មា នបោគសញ្ញា  
បៅបពលអនក្ទទួលបានបតសែវជិជមានបលើក្ែាំរូង។ 

https://www.mass.gov/guides/how-to-prepare-for-your-covid-19-vaccine-appointment
https://www.mass.gov/guides/how-to-prepare-for-your-covid-19-vaccine-appointment


ទំព័រ 3 នៃ 17 
 

ការទទួលវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 រនាា រ់ពីបក្ើតជាំងឺកូ្ែ-19 ផ្ែល់ការការពាររខនែមបទៀតែល់ប្រព័នធ
ភាពសុាំររស់អនក្។ មនុសសខែលបានបក្ើតជាំងឺកូ្វែី-19 រចួប ើយ និងមិនបានចាក់្វ៉ាក់្សាំង
បប្កាយបពលជាសោះបសបើយពីជាំងឺររស់ពួក្បគ គឺអាចមានលទធភាពបក្ើតជាំងឺកូ្វែី-19 មែងបទៀត 
បប្ចើនជាងអនក្ខែលបានចាក់្វ៉ាក់្សាំងបប្កាយបពលជាសោះបសបើយពីជាំងឺររស់ពួក្បគ។ 
មនុសសខែលអាចរង់ចាាំទទួលការចាក់្វ៉ាក់្សាំង  
 
រនាា រ់ពីឆ្លងកូ្វែីប ើយ បតើែ្ុាំប្តវូរង់ចាាំរយៈបពលរ៉ាុនាា នបែើមបបីៅចាក់្វ៉ាក់្សាំង? (រចចុរបននភាព 
2/25/22) 
អនក្គួរខតរង់ចាាំរយៈបពល10ថ្ងៃរនាា រ់ពីចារ់បផ្ែើមមានបោគសញ្ញា  ឬ រយៈបពល10ថ្ងៃរនាា រ់ពីការ
ប្វើបតសែររស់អនក្រក្ប ើញវជិជមានប្រសិនបរើអនក្មិនមានបោគសញ្ញា ។ ការប្វើបនោះ គឺបែើមបធីានា
ថាអនក្មិនចមលងកូ្វែី-19 បៅអនក្ែថ្ទ។ 
ប្រសិនបរើរចចុរបននបនោះអនក្បានបក្ើតជាំងឺកូ្វែី-19 អនក្អាចពិចារណាពនារបពលែូសវ៉ាក់្សាំង
រនាា រ់ររស់អនក្ ( ាំងែូសរឋម ឬែូសជាំរញុ) ប្តឹមរយៈបពល 3ខែ គិតចារ់ពីបពលខែលបោគ
សញ្ញា ររស់អនក្បានចារ់បផ្ែើម ឬ បៅបពលអនក្ទទួលបានបតសែវជិជមានបលើក្ែាំរូង។ 
 
បតើែ្ុាំបៅខតប្តវូចាក់្វ៉ាក់្សាំងខែរឬបទ ប្រសិនបរើែ្ុាំបានទទួលការពាបាលកូ្វែីបោយបប្រើអង់ទីគ័រ? 
បតើែ្ុាំប្តវូរង់ចាាំរយៈបពលរ៉ាុនាា នបែើមបបីៅចាក់្វ៉ាក់្សាំងរនាា រ់ពីការពាបាល? 
បាទ/ចាស។ តាម CDC រុគគលខែលបានទទួលការពាបាលកូ្វែី-19 បោយបប្រើអង់ទីគ័រ គួរខត
ប្តូវបានចាក់្វ៉ាក់្សាំង ប ើយមិនចាាំបាច់រង់ចាាំទទួលការចាក់្វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 បនាោះបទ។ 
 
ធតើបុគ្គលន្ដលរស់កនុងរដា ឬរបធទស ក់កណាត លធមា៉ាង (ឩ. សិសេ អ្នកចូ្លៃិវតត បុគ្គលន្ដល
មាៃសញ្ជជ តិធទវពីរ អាច្ទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 កនុងមា៉ាសជូធសតេឬធទ ?  
ន្មៃធហើយ ។ កមាវ ិ្ ីចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សំងកូវដី-19 រដាមា៉ាសជូធសេតស៍ គឺ្សរមាប់បុគ្គលន្ដល
រស់ធៅធ្វើការឬសិកាកនុងច្ំធណាមរបជាពលរដា ។  អ្នកក៏អាច្ទទួលករមិតទីពីរកនុងរដា
មា៉ាសជូធសេតស៍ របសិៃធបើអ្នកបាៃទទួលករមិតទីមួយកនុងរដាមួយធទៀត ។ សូមបញ្ជជ ក់ថ្
រកាទុកប័ណណចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សងំ ន្ដលអ្នកបាៃទទួលធៅធពលបាៃទទួលវ៉ាក់សងំដំបូង ។  
 
ធតើការទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 មាៃអ្តថរបធោជៃ៍អ្វីខៃោះ ? 
វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 មានផ្ែល់ជូនបៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្ គឺមានប្រសិទធភាពក្នុងការការពារមនុសស 
ជាពិបសសអនក្ខែលបានទទួលែូសជាំរញុ ឲ្យរចួផុ្តពីការធាល ក់្ែលួនឈឺ្ៃន់្ៃរ ការចូលសប្មាក្
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បពទយ និងរចួផុ្តពីការសល រ់បាត់រង់ជីវតិបទៀតផ្ង។ ែូចគ្មន នឹងជាំងឺបផ្សងបទៀតខែរ អនក្ទទួលបាន
ការការពារយ៉ាងលអរាំផុ្តពីជាំងឺកូ្វែី-19 បៅបពលអនក្រនែទទួលបានព័ត៌មានងាីៗអាំពីវ៉ាក់្សាំង
ខែលបានខណនាាំ។  
 ាំងការចក់វ៉ាក់សំង ៃិងធ វ្ើាមអ្ៃុសសៃ៍របស់ CDC បែើមបី ការ រអ្នកៃិងអ្នកដនទ ៃឹង
ផ្តល់ៃូវការការ រលអបំផុ្តពីកូវដី-19 ។ 
 
ធតើវ៉ាក់សងំៃឹងមានប្រសិទធភាពរបឆំងៃឹងវ៉ារយ៉ាង់ថ្នជាំងឺកូវដី-19 ខែរឬបទ?  
វរីសុផ្លល ស់រែូរឥតឈរ់ឈរតាមរយៈការរាំខរលងែលួន ប ើយជូនកាលការរាំខរលងែលួន ាំងបនោះនាាំ
មក្នូវវ៉ារយ៉ាង់ងាីថ្នវរីសុបនោះ។ វ៉ារយ៉ាង់ែលោះបលចប ើង ប ើយបាត់បៅវញិ ចាំខណក្ឯវ៉ារយ៉ាង់ែលោះបទៀត
រនែបក្ើតមាន។ វ៉ារយ៉ាង់ងាីៗនឹងរនែបលចប ើង។ CDC និងសែ រ័នសុែភាពសធារណៈ ប្វើការ
ប្គរ់ប្គងវ៉ារយ៉ាង់ ាំងអស់ថ្នវរីសុខែលរងកជាជាំងឺកូ្វែី-19 បៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្ និងទូ ាំង
សក្លបោក្។ សូមខសវងយល់រខនែម អាំពីវ៉ារយ៉ាង់ថ្នវវីសុខែលរងកជាជាំងឺកូ្វែី-19 | CDC។ 
 
បតើអវីជាភាពែុសគ្មន រវងការអ្ៃុញ្ជា តសរមាប់ការធរបើរបាស់បនាទ ៃ់ និងការឯក្ភាពបពញបលញ?  
មុនបពលវ៉ាក់្សាំងអាចផ្ែល់ជូនបានែល់មនុសសបៅក្នុងមជឈោឋ នជាក់្ខសែង ទីភាន ក់្ងារ FDA ប្វើ
ការវយតថ្មលបលើលទធផ្លនានាពីការពិបស្ន៍សក្លបងខររបវជជសស្តសែ។ វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 
រួនប្របេទខែលមានបៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្ បានរាំបពញតាមសែង់ោសុវតែិភាពនិង ប្រសិទធ
ភាពររស់ FDA និងបានប្រគល់នូវការអនុញ្ញា តឲ្យបប្រើប្បាស់រនាា ន់ (EUAs)។ EUAs បាន
អនុញ្ញា តឲ្យមានការខចក្ចាយវ៉ាក់្សាំងសប្មារ់បប្រើប្បាស់ បោយរក្ាបាននូវសែង់ោសុវតែិភាព
ែពស់ែូចគ្មន ខែលតប្មូវឲ្យមានសប្មារ់វ៉ាក់្សាំង ាំងអស់។ ខសវងយល់រខនែមបៅក្នុង ខែសវបីែអូ
សែីពី EUAs។  
 
បៅបពលបនោះផ្ងខែរ FDA បានប្រគល់ការអនុញ្ញា តបពញបលញសប្មារ់ ររូសញ្ញា ខាងបប្ៅថ្ន
វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ Pfizer-BioNTech (COMIRNATY) បប្រើសប្មារ់មនុសសខែលមាន
អាយុ 12ឆ្ន ាំប ើងបៅ និងសប្មារ់វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ Moderna (Spikevax) បប្រើសប្មារ់
មនុសសខែលមានអាយុ 18ឆ្ន ាំប ើងបៅ។ មុនបពលផ្ែល់ការអនុញ្ញា ត ទីភាន ក់្ងារ FDA បានពិនិតយ
បមើលេសែុតាងខែលខផ្អក្បលើទិននន័យនិងព័ត៌មានខែលបានផ្ែល់ជូន បែើមបីគ្មាំប្ទែល់ EUA។ 
បនោះរមួរញ្ចូ លនូវទិននន័យមុនពិបស្ន៍ខររបវជជសស្តសែ និងការពិបស្ខររបវជជសស្តសែ ប្ពម ាំង
ព័ត៌មានលមអិតថ្នកិ្ចចែាំបណើ រការផ្លិត លទធផ្លថ្នការប្វើបតសែវ៉ាក់្សាំងបែើមបធីានានូវគុណភាព
វ៉ាក់្សាំង និងការតាមោនបៅបលើទីតាាំងខែលវ៉ាក់្សាំងប្តូវបានផ្លិតប ើង។បគពិនិតយប ើញ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.youtube.com/watch?v=iGkwaESsGBQ
https://www.youtube.com/watch?v=iGkwaESsGBQ
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/qa-comirnaty-covid-19-vaccine-mrna
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/qa-comirnaty-covid-19-vaccine-mrna
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ថាវ៉ាក់្សាំង ាំងបនោះបានរាំបពញតាមតាមសែង់ោក្ប្មិតែពស់សប្មារ់សុវតែិភាព ប្រសិទធភាព 
និងគុណភាពថ្នការផ្លិតខែលទីភាន ក់្ងារ FDA តប្មូវឲ្យមានបៅបលើផ្លិតផ្លខែលបាន
អនុញ្ញា ត។ ខសវងយល់រខនែមអាំពី កិ្ចចែាំបណើ រការសប្មារ់ការអនុញ្ញា តររស់ FDA ។ 
 
ែ្ុាំបានចាក់្វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 បៅបប្ៅស រែឋអាបមរកិ្។ បតើែ្ុាំចាាំបាច់ប្តវូចាក់្វ៉ាក់្សាំងបៅក្នុង
ស រែឋអាបមរកិ្បោយបប្រើបស៊េរវី៉ាក់្សាំងរឋមបផ្សងបទៀតខែរឬបទ? បតើែ្ុាំមានសិទធិទទួលបាន
វ៉ាក់្សាំងែូសជាំរញុបទ? 

វអាស្ស័យបលើវ៉ាក់្សាំងខែលអនក្បានទទួល និងថាបតើអនក្បានទទួល បស៊េរវី៉ាក់្សាំងរឋម ាំង
អស់ខែរឬបទ។  

សប្មារ់ការការពារលអរាំផុ្ត មជឈមណឌ ល CDC ខណនាាំឲ្យមនុសសប្គរ់ររូ រនែទទួលបាន
រចចុរបននភាពវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 រមួ ាំងអនក្ខែលបានទទួលវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 បៅបប្ៅស រែឋ
អាបមរកិ្ផ្ងខែរ។ រុគគលមាន ក់្រនែទទួលបានរចចុរបននភាពការចាក់្វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 បៅបពល
ពួក្បគទទួលបានប្គរ់ែូស ាំងអស់បៅក្នុងបស៊េរវី៉ាក់្សាំងរឋម និងប្គរ់ែូសជាំវញុខែលបាន
ខណនាាំ ាំងអស់ បៅបពលមានសិទធិទទួលបាន។ 
ការខណនាាំជាក់្ោក់្សប្មារ់អនក្ខែលបានចាក់្វ៉ាក់្សាំងបៅបប្ៅស រែឋអាបមរកិ្ (មាន
រងាា ញបៅខាងបប្កាម) អាស្ស័យបលើ៖ 

 វ៉ាក់្សាំង(នានា)ខែលបានទទួល ប្តូវបានទទួលសគ ល់បៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្ 
 បស៊េរែូីសរឋមគឺបានទទួលប្គរ់ចាំនួន 
 ែូសជាំរញុប្តូវបានទទួល 

សប្មារ់ព័ត៌មានរខនែម សូមចូលបៅកាន់ វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 សប្មារ់អនក្ខែលបានចាក់្វ៉ាក់្សាំង
បៅបប្ៅស រែឋអាបមរកិ្ | CDC 
 
កនុងអាំឡុងធពលការណាត់ជួប 
ធតើខ្ុំអាច្រពឹំងដូច្ធមតច្ធៅឯការណាត់ជួបរបស់ខ្ុំធដើមបទីទួលបាៃវ៉ាក់សងំសរមាប់កូវដី-19 ? 
សូមចូ្លធៅ ធតើអាច្រពឹំងដូច្ធមតច្ធៅឯការណាត់ជួបរបស់អ្នកធដើមបីទទួលបាៃវ៉ាក់សំង
សរមាប់កូវដី-19 | CDC សរមាប់ចំ្ណុច្សំខាៃ់សតីពីអ្វីន្ដលអ្នករពឹំងធៅធពលអនកចក់វ៉ាក់សងំ 
ធតើព័ត៌មាៃអ្វីខៃោះន្ដលអ្នកផ្តល់ធសវរបស់អ្នកៃឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកៃិង្ៃធាៃន្ដលអ្នកអាច្ធរបើ ធដើមបី
ាមោៃសុខភាពរបស់អ្នកបនាទ ប់ពីអ្នកបាៃទទួលថ្ន ំវ៉ាក់សងំរចួ្ ។ 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-covid-19-vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/people-vaccinated-abroad.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html
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ធតើខ្ុំរតវូ ក់មា៉ាសឬធទធៅធពលខ្ូំទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ?  
បាទ/ចស៎ អ្នករតូវន្ត ក់មា៉ាសន្ដលរគ្បធលើរច្មុោះ ៃិងមាត់របស់អ្នកកនុងអំ្ឡុងធពលការណាត់ជួប
របស់អ្នក ។  
 
ធតើខ្ុំរតវូរង់ចំរយៈធពលប៉ាុនាា ៃធៅកនុងច្ធនាៃ ោះធពល នៃករមិតទី 1 ៃិងទី 2 នៃ វ៉ាក់សងំកូវដី-19 
សរមាប់ Pfizer, Moderna ឬ Novavax?  
ការចក់ថ្ន ំ ទីពីររបស់អ្នករតវូបាៃផ្តល់ជាអ្ៃុសសៃ៍ ធៅចំ្ៃួៃ 21 នលង សរមាប់ Pfizer និង 
Novavax ៃិងចំ្ៃួៃ 28 នលង សរមាប់ Moderna ប៉ាុន្ៃត របសិៃធបើអ្នកទទួលបាៃការចក់ធលើកទី 2 
ធៅធពលណាមួយបនាទ ប់ពីកាលបរធិច្េទន្ដលបាៃន្ណនំា អ្នកធៅន្តរតូវបាៃធគ្ចត់ទុកថ្អ្នក
ទទួលបាៃការចក់វ៉ាក់សងំធពញធលញ។ អ្នកមិៃរតូវទទួលករមិតទីពីរមុៃៃឹង ចំ្ៃួៃ 21 នលង
សរមាប់ Pfizer និង Novavax ឬចំ្ៃួៃ 28 នលងសរមាប់ Moderna។ វ៉ាក់សងំ Janssen (Johnson 
& Johnson) គឺ្សរមាប់មួយករមិតប៉ាុធណាណ ោះ ។ 
 

មនុសសមួយចាំនូនខែលមិន ន់បានចាក់្វ៉ាក់្សាំង ខែលមានអាយុចបនាល ោះពី 12ឆ្ន ាំ ែល់ 64ឆ្ន ាំ 
ខែលពួក្បគមិនមានប្រព័នធភាពសុាំអន់បែាយក្ប្មិតម្យមឬ្ៃន់្ៃរ ជាពិបសសរុរសខែលមាន
អាយុពី 12ឆ្ន ាំ ែល់ 39ឆ្ន ាំ អាចនឹងទទួលបានអតែប្របយជន៍ពីការទទួលបានែូសវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 
ប្របេទ mRNA ក្នុងរយៈបពល 8សបាែ  ៍រនាា រ់ពីែូសទីមួយ ជានួសឲ្យកាលបវោខែលបាន
ក្ាំណត់សមាគ ល់ខាងបលើ។ សូមសក្សួរអនក្ផ្ែល់បសវខង ាំសុែភាពររស់អនក្សប្មារ់ព័ត៌មាន
រខនែម។  
 
ធតើវ៉ាក់សងំកូ្វែី-19 Pfizer, Moderna ឬ Novavax មួយករមិតមាៃរបសិទធភាពោ៉ាងណាធបើ
ធរបៀបធ្ៀបៃឹងពីរករមិត ? 
វ៉ាក់សងំ COVID-19 Pfizer, Moderna និង Novavax មិៃរតូវបាៃសិកាស្រសវរជាវសរមាបន្ត
មួយករមិតធនាោះធទ ។ បុគ្គលគួ្រន្តទទួលវ៉ាក់សងំទំាងពីរករមិត ធដើមបរីតវូបាៃវ៉ាក់សងំធពញ
ធលញ ។ 
 
ធតើខ្ុំៃឹងរតវូបាៃធគ្ាមោៃធរកាយពីទទួលវ៉ាក់សងំឬធទ ?    
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បុគ្គលន្ដលមាៃរបវតតនៃ របតិកមាអាណាហវីឡាក់ទិច្ (របតិកមាអាឡឺន្ហេរ ្ងៃ់្ងរ) ធកើតមកពី
ការបណាត លណាមួយន្ដលរតូវបាៃពិៃិតយធមើលសរមាប់ 30 ន្ខ ។ អ្នកទទួលវ៉ាក់សងំទំាងអ្ស់
ឯធទៀត រតូវបាៃាមោៃ 15 នាទី ។ 
 
ធតើមាៃបុគ្គលិកបវជជសស្តសែៃិងឧបករណ៍អ្វីខៃោះ ន្ដលមាៃធៅឯគ្ៃីៃិកចក់វ៉ាក់សងំន្ដលមាៃ
មៃុសេធរច្ើៃ?   
កន្ៃៃងចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សំងៃីមួយៗមាៃអ្នកចត់ន្ច្ងវ៉ាក់សំង ន្ដលមាៃលកខណៈសមបតតិរគ្ប់រគ្មៃ់ 
(មៃុសេន្ដលចក់វ៉ាក់សងំ) ន្ដលអាច្ពិៃិត្យធឡើងវញិៃូវសិទធិរបស់បុគ្គលមាន ក់ ធដើមបីទទួល
វ៉ាក់សងំៃិងធ្ៃើយសំណួររបស់អ្នកជំងឺមុៃធពលចក់ ។ កន្ៃៃងៃីមួយ ៗ មាៃអ្នកជំនាញខាង 
ធវជជសស្តសតន្ដលមាៃលកខណៈសមបតតិរគ្ប់រគ្មៃ់ ៃឹងកន្ៃៃងផ្តល់វ៉ាក់សងំរតួតពិៃិតយដំធណើ រ 
ការចក់វ៉ាក់សងំ ៃិងពិៃិតយធមើលអ្្ៃកជំងឺរយៈធពល 15-30 នាទីធរកាយមក ។ 
 
កន្ៃៃងចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សំងរតូវបាៃធរៀបចំ្ ធដើមបីធោោះស្រសយភាពបនាទ ៃ់ន្ផ្នកធវជជសស្តសតៃិងរបតិកមា
មិៃលអជាមួយបុគ្គលិកធពទយរបស់ពួកធគ្ធៅៃឹងកន្ៃៃង ធហើយជាធរឿយៗមាៃរលយៃតសធគ គ្ ោះ
បនាទ ៃ់ធៅៃឹងកន្ៃៃងធដើមបីជួយជាចំបាច់្ ។ របសិៃធបើអ្នករពួយបារមភអំ្ពីការមាៃរបតិកមាមិៃ
លអចំ្ធ ោះវ៉ាក់សំងដំបូងអ្នកគួ្រន្តពិភាកាពីកងវល់របស់អ្នក ជាមួយអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាព
របស់អ្នកមុៃធពលធៅដល់កន្ៃៃង ។ អ្នកជំងឺតំរវូធអាយន្ច្កចយវ៉ាក់សងំៃិងរបវតតិសុខភាព
ជាមួយអ្នកន្ដលចក់វ៉ាក់សងំ ធហើយគួ្រពិភាកាអំ្ពីកងវល់ឬសំណួរណាមួយជាមួយពួកធគ្មុៃ
ធពលចក់វ៉ាក់សងំ ។  
 
ធតើខ្ុំៃឹងទទួលបាៃអ្វីធដើមបបី ា្ ញជាភ័សតាុងនៃការចក់ថ្ន វំ៉ា់ ក់សងំ ? 
អ្នកគួ្រន្តទទួលបាៃប័ណណចក់វ៉ាក់សងំឬឯកសរធបាោះពុមភធច្ញ ន្ដលរបាប់អ្នកពីវ៉ាក់សងំ
ការ រកូវដី-19 ន្ដលអ្នកបាៃទទួលកាលបរធិច្េទ ន្ដលអ្នកបាៃទទួលៃិងកន្ៃៃងន្ដលអ្នកបាៃ
ទទួលវ ។ សូមបញ្ជជ ក់ថ្រកាប័ណណធៃោះ សរមាប់ករមិតទីពីររបស់អ្នក ។ អ្នកអាច្យករបូលត 
នៃប័ណណរបស់អ្នក ទុកជាសំធៅដីជីលុលបន្ៃថមមួយ ។ 
 
អ្នកគ្បបីៃឹងទទួលឯកសរ ឬ សំធៅធអ្ឡិច្រតូៃិច្ នៃឯកសរអ្ងគធហតុ ន្ដលរបាប់អ្នកបន្ៃថម
ធទៀត អំ្ពីវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ជាក់ច្ាស់ន្ដលអ្នករតូវបាៃផ្តល់ឲ្យ ។ វ៉ាក់សងំការ រកូវដី-19 
ៃីមួយៗ ន្ដលមាៃឯកសរអ្ងគធហតុផ្លទ ល់ខៃួៃន្ដលមាៃព័ត៌មាៃធដើមបីជួយអ្នកឱ្យយល់ពី



ទំព័រ 8 នៃ 17 
 

ហាៃិភ័យៃិងអ្តថរបធោជៃ៍នៃការចក់វ៉ាក់សំងជាក់លាក់ធនាោះ៖ Comirnaty/Pfizer, Moderna, 
Novavax និង Johnson & Johnson (Janssen)។ 
 
ធតើខំុ្ៃឹងធ វ្ើដូច្ធមតច្ របសិៃធបើខំុ្បាត់បង់ ប័ណណកំណត់រាថ្ន វំ៉ាក់សំងរបស់ខំុ្ ? (ប្វើរចចុរបននភាព 
1/11/22) 
អ្នកមាៃជធរមើសមួយចំ្ៃួៃ ៖ 

1. សូមទាក់ទងអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាពរបស់អ្នក ឬ ទីកន្ៃៃងន្ដលអ្នកបាៃទទួលថ្ន ំ
វ៉ាក់សងំ ។ ពួកធគ្អាច្ធបាោះពុមភ សំធៅមួយសៃៃឹកនៃកំណត់រារបស់អ្នក ។ 

2. ទទួលយក្សំធៅឌីជីលុលថ្នកំណត់រាចក់វ៉ាក់សងំររស់អនក្តាមរយៈ 
MyVaxRecords.Mass.Gov។ 

3. កំណត់រារបស់អ្នកក៏ៃឹងមាៃធៅកនុង v-safe, របសិៃធបើអ្នកបាៃចុ្ោះធ ា្ ោះកនុងកមាវ ិ្ ី ។    
4. អ្នកអាច្បំធពញទរមង់ធសនើសំុកំណត់រាចក់វ៉ាក់សងំ ន្ដលធផ្្ើរធៅរកសួងសុខាភិបាល

សធារណៈរដាធោយផ្លទ ល់ ។ របសិៃធបើអ្នកធរបើទរមង់ន្បបបទ ធៃោះ អ្នកៃឹងទទួលរបវតតិ
នៃការចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សំងធពញធលញទំាងអ្ស់ ន្ដលបាៃទទួលមិៃរតឹមន្តវ៉ាក់សំងកូវដី-19 
ប៉ាុធណាណ ោះធទ ធហើយវៃឹងតរមូវរហូតដល់ 6 សបាត ហ៍ ធដើមបីទទួលបាៃកំណត់រារបស់អ្នក ។ 

ក. សូមកត់ចំ្ណំាថ្ទរមង់ន្បបបទធៃោះរតូវន្តមាៃការបញ្ជជ ក់មុៃធពលោក់បចជូ ៃ 
ៃិងធផ្្ើវាមសំបុរតនរបសណីយ៍។ អ្នកៃឹងទទួលបាៃកំណត់រាជារកោសអំ្ពី
ការចក់ថ្ន ំប ា្ រណាមួយន្ដលអ្នកបាៃទទួលន្ដលរតូវបាៃរាយការណ៍ធៅកាៃ់ 
MIIS។ អ្នកៃឹងមិៃទទួលបាៃប័ណណវ៉ាក់សងំការ រកូវដី-19 ធទ។ 

 
របសិៃធបើអ្នករតូវបាៃចក់វ៉ាក់សងំធៅកន្ៃៃងចក់វ៉ាក់សងំន្ដលមាៃមៃុសេធរច្ើៃ 
សូមធមើលធសច្កដីន្ណនំាសរមាប់ការធសនើសំុកំណត់រាចក់វ៉ាក់សងំ។ 

 

ធរកាយពីទទួលវ៉ាក់សំង 
ធតើខ្ុំគួ្រន្តធ្វើដូច្ធមតច្របសិៃធបើអ្នកបាៃដកពិធស្ៃ៍ ធរាគ្សញ្ជា  ធរកាយពីទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-
19 ?   
បុគ្គលខៃោះមាៃរបតិកមាបនាទ ប់ពីបាៃចក់វ៉ាក់សងំ (ដូច្ជាអ្ស់កមាៃ ំង ឈឺកាល ៃិង ការឈឺ
ចប់ធៅកន្ៃៃងចក់ថ្ន ំ) ន្ដលជាសញ្ជា ្មាាន្ដលរាងកាយរបស់អ្នកកំពុងការ រ ។ របតិកមា
ទំាងធៃោះអាច្ប៉ាោះ ល់ដល់សមតថភាពរបស់អ្នកកនុងការធ្វើសកមាភាពរបចំនលង ប៉ាុន្ៃតវគួ្រន្តបាត់

https://www.fda.gov/media/144414/download
https://www.fda.gov/media/144638/download
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/novavax/index.html
https://www.fda.gov/media/146305/download
http://www.myvaxrecords.mass.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.mass.gov/doc/miis-immunization-record-request/download
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations#requesting-a-copy-of-your-vaccination-record-
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ធៅវញិកនុងរយៈធពលពីរបីនលង ។ របសិៃធបើអ្នកវវិតតធៅជាធរាគ្សញ្ជា ផ្ៃូវដធងាើមដូច្ជា ការធហៀរ
សំធបារ ការកអក ឬការបាត់បង់កៃិៃឬរសជាតិអ្នកគួ្រន្តពិចរណាធ្វើធតសតកូវដី-19 ឬពិធរគ្មោះជា
មួយអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាពរបស់អ្នក ។ ការធកើតកូវដី-19 អាច្ធកើតធឡើយរពមទំាងធរកាយពី
អ្នកបាៃទទួលវ៉ាក់សងំរចួ្ធហើយ ។ សរមាកធៅផ្ទោះរបសិៃធបើអ្នកឈឺធហើយធច្ៀសវងពីការធៅ
ន្កបរអ្នកដនទធទៀត ។  អ្នកគួ្រន្តៃិោយជាៃិធោជករបស់អ្នកអំ្ពីរបតិកមាន្ដលអាច្ធកើតធឡើង
ដល់ការ្ររបស់អ្នក ។ 
 
របសិៃធបើអ្នកមាៃការឈឺចប់ឬមិៃស្រសួល ង្ៃ់ ង្រសូមពិធរគ្មោះជាមួយអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាព
របស់អ្នក ន្ដលអាច្ន្ណនំាឱ្សលន្ដលគ្មា ៃធវជជបញ្ជជ  ដូច្ជាថ្ន ំ ibuprofen ឬ Acetaminophen ។ 
ធដើមបកីាត់បៃថយការឈចឺប់ៃិងភាពមិៃស្រសួលរតង់កន្ៃៃងន្ដលអ្នកចក់ថ្ន ំ សូមរកណាត់ធសើម 
សអ តៃិងធសើមមករគ្បធៅធលើកន្ៃៃងធនាោះ ធហើយធរបើឬធ្វើលំហាត់នដរបស់អ្នក ។ ធដើមបីកាត់
បនែយភាពមិៃស្រសួលពីរគ្ុៃធតត សូមផឹ្កទឹកឱ្យបាៃធរច្ើៃៃិងធសៃៀកសធមៃៀកបំ ក់ស្រសល ។ 
កនុងករណីភាគ្ធរច្ើៃភាពមិៃស្រសួលពីរគុ្ៃធតត  ឬការឈឺចប់គឺ្ជាធរឿង្មាាធទ ប៉ាុន្ៃតសូមទាក់ទង
អ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាពរបស់អ្នករបសិៃធបើ៖ 

 សមបុរធឡើងរកហមឬឈឺធៅកន្ៃៃង ន្ដលអ្នកចក់បាៃធកើៃធឡើងបនាទ ប់ពី 24 ធមា៉ាង 
 របតិកមា របស់អ្នកកំពុងធ្វើឱ្យអ្នករពួយបារមភ ឬហាក់ដូច្ជាបាត់ធៅវញិបនាទ ប់ពីពីរបី

នលង 
 
ធតើខ្ុំអាច្រាយការណ៍ដូច្ធមតច្របសិៃធបើខ្ុំមាៃរបតិកមា ធរកាយពីការទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ?   
V-safe គឺ្ជាឧបករណ៍ន្ដលមាៃមូលោា ៃធលើទូរស័ពទឆៃ តន្ដលធរបើការធផ្្ើសរៃិងការសទង់មតិ
ាមអ្ុិៃ្ឺរន្ណត ធដើមបីផ្តល់ការរតួតពិៃិតយសុខភាពផ្លទ ល់ខៃួៃ បនាទ ប់ពីអ្នកទទួលការចក់
វ៉ាក់សងំកូវដី-19 ។ ាមរយៈ v-safe អ្នកអាច្របាប់ CDC ោ៉ាងឆប់រហ័ស របសិៃធបើអ្នកមាៃ 
របតិកមា បនាទ ប់ពីទទួលបាៃវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ។ ធោយន្ផ្អកធលើច្ធមៃើយរបស់អ្នកៃរណាមាន ក់
មកពី CDC អាច្ទូរស័ពទមកធសុើបសួរអ្នកៃិងទទួលបាៃព័ត៌មាៃបន្ៃថម ។ ធហើយ v-safe ៃឹង
រលឹំកអ្នកធអាយទទួលការចក់វ៉ាក់សងំកូវដី-19 ជាធលើកទី 2 របសិៃធបើអ្នករតូវការវ ។ ធដើមបី
ចុ្ោះប ា្ ោះជាមួយ v-safe, សូមចូ្លធៅ ការរតួតពិៃិតយ V-safe ធរកាយពីការចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សងំ| 
CDC ។  
 
របសិៃធបើអ្នកមាៃកងវល់ណាមួយ អ្នកក៏អាច្ទូរស័ពទធៅអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាពរបស់អ្នក
បាៃន្ដរ ។  អ្នកឬអ្នកផ្តល់ធសវរបស់អ្នកអាច្រាយការណ៍អំ្ពីរបតិកមាណាមួយធៅរបព័ៃធ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
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រាយការណ៍ពីរបតិកមានៃវ៉ាក់សងំ (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
ន្ដលជារបព័ៃធជាតិរគ្ប់រគ្ងធោយរោា ភិបាលសហព័ៃធ ។ 
 
ធតើរតវូការរយៈធពលប៉ាុនាា ៃមុៃវ៉ាក់សងំ COVID-19 ចប់ធផ្តើមមាៃរបសិទធិភាព?   
ជា្មាាវរតូវការធពលពីរបីសបាត ហ៍សរមាប់រាងកាយ ធដើមបីបធងាើតភាពសុំបនាទ ប់ពីចក់
វ៉ាក់សំង ។ ធនាោះមាៃៃ័យថ្វអាច្ធៅរួច្ ន្ដលមៃុសេមាន ក់អាច្្ៃងវរីុសន្ដលបណាត លឱ្យ
មាៃកូវដី-19 ធៅ មុៃ ឬធរកាយធពលចក់វ៉ាក់សំងធហើយធាៃ ក់ខៃួៃឈឺ ។ ធៃោះធោយសរន្ត
វ៉ាក់សងំមិៃមាៃធពលធវលារគ្ប់រគ្មៃ់ធដើមបកីារ រ ។ អ្នករតូវបាៃធគ្ចត់ទុកជាថ្ន ំវ៉ាក់សងំ
ធពញធលញ របសិៃធបើអ្នកបាៃទទួលវ៉ាក់សំង Moderna, Pfizer ឬ Novavax COVID-19 ចំ្ៃួៃ
ពីរករមិតឬវ៉ាក់សងំ Janssen (Johnson ៃិង Johnson) មួយករមិតកាលពីជាង 14 នលងមុៃ ។   
 
ធតើការការ រពីវ៉ាក់សងំកូវដី-19 មាៃរយៈធពលប៉ាុនាា ៃ?  
បគមិនែឹងចាស់បៅប ើយបទថាបតើការការពារររស់វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 មានរយៈបពលយូររ៉ាុណាណ
បនាោះបទ។ ការសិក្ាងាីៗរងាា ញថាការការពារប្រឆ្ាំងនឹងវរីសុបនោះ អាចនឹងងយចុោះរនែិចមែងៗ។ 
បនាោះជាមូលប តុខែលមជឈមណឌ ល CDC ខណនាាំឲ្យប្កុ្មមនុសសមួយចាំនួនទទួលការចាក់្
វ៉ាក់្សាំងែូសជាំរញុ។ 
 
បតើែ្ុាំអាចទទួលបានវ៉ាក់្សាំងែូសជាំរញុបៅបពលណា?  
សប្មារ់ព័ត៌មានថាបតើវ៉ា ក់្សាំងែូសជាំរុញជាអវី នរណាមានសិទធិទទួលបាន និងរបរៀរទទួល
បានែូសជាំរញុបនោះ សូមចូលបៅកាន់ សាំណួរខែលសួរញឹក្ញារ់អាំពីវ៉ាក់្សាំងែូសជាំរញុសប្មារ់
ជាំងឺកូ្វែី -19 | Mass.gov ឬ ែូសជាំរញុថ្នវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 | CDC 
មានវ ិ្ ីមា៉ាងបែើមបជួីយអនក្ឲ្យក្ាំណត់ថាបតើបពលណា ឬថាបតើអនក្ (ឬកូ្នររស់អនក្) អាចទទួល
បានែូសជាំរញុវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 មួយឬបប្ចើន។ វប្តូវបានោក់្សញ្ញា សមាគ ល់ថា ‘ខសវងយល់ 
ថាបតើបពលណាអនក្អាចទទួលបានែូសជាំរញុររស់អនក្’ ប ើយអាចប្តូវបានរក្ប ើញបៅតាម 
ែូសជាំរញុថ្នវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 | CDC 
 
បតើែ្ុាំអាចទទួលបានការចាក់្ែូសជាំរញុបលើក្ទីពីរខែរឬបទ?  
សប្មារ់ព័ត៌មានរខនែមថាបតើែូចជាំរញុជាអវី នរណាមានសិទធិទទួលបាន និងរបរៀរទទួលបាន
ែូសជាំរញុបនាោះ សូមចូលបៅកាន់ សាំណួរខែលបានបចាទសួរញឹក្ញារ់អាំពីែូសជាំរញុថ្ន
វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 | Mass.gov ឬ ែូសជាំរញុថ្នវ៉ាក់្ស៉ា ក់្សាំងកូ្វែី-19 | CDC មានវ ិ្ ីមា៉ាងបែើមបី

https://www.mass.gov/info-details/covid-19-booster-frequently-asked-questions
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-booster-frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-booster-frequently-asked-questions
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-booster-frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
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ជួយអនក្ឲ្យក្ាំណត់ថាបតើបពលណា ឬថាបតើអនក្ (ឬកូ្នររស់អនក្) អាចទទួលបានែូសជាំរញុ
វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 មួយឬបប្ចើន។ វប្តូវបានោក់្សញ្ញា សមាគ ល់ថា ‘ខសវងយល់ថាបតើបពលណា
អនក្អាចទទួលបានែូសជាំរញុររស់អនក្’ ប ើយអាចប្តូវបានរក្ប ើញបៅតាម ែូសជាំរញុថ្ន
វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 | CDC 
 
បតើនរណាែលោះមានសិទធិទទួលបានវ៉ាក់្សាំងែូសជាំរញុបស៊េររីឋមរខនែម? (បានប្វើរចចុរបននភាព 
3/15/2022) 
សប្មារ់ព័ត៌មានអាំពីែូសវ៉ាក់្សាំង នរណាមានសិទធិទទួលបាន និងទទួលបានបោយរបរៀរ
ណា សូមចូលបៅកាន់ ព័ត៌មានអាំពីវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី -19 រែឋមា៉ាសជូបសសតស៍ | Mass.gov ឬ រក្ា
រចចុរបននភាពវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ររស់អនក្ | CDC ឬសក្សួរបៅកាន់អនក្ផ្ែល់បសវខង ាំសុែភាព
ររស់អនក្ សប្មារ់ព័ត៌មានរខនែម។  

សុវតថិភាពវ៉ាក់សំង 
ធតើវ៉ាក់សងំ Johnson & Johnson មាៃសុវតថិភាពឬធទ? 
ប្គរ់វ៉ាក់្សាំង ាំងអស់បៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្ ាំងអស់សុទធខតប្តូវឆ្លងកាត់ ែាំណាក់្កាល
ពិបស្ន៍សក្លបងចាំនួនរីែាំណាក់្កាល បែើមបធីានាថាពួក្វមានសុវតែិភាពនិងប្រសិទធភាព។ 
វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ខែលបប្រើប្បាស់បៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្ ាំងអស់សុទធខតមានសុវតែិភាព និង
ផ្ែល់ជូនការការពារយ៉ាងលអប្របសើរប្រឆ្ាំងនឹងការមានជាំងឺ្ៃន់្ៃរ ការសប្មាក្បពទយ និងការ
សល រ់បាត់រង់ជីវតិ។ 
បៅក្នុងសែ នភាពភាគបប្ចើន វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ Pfizer-BioNTech, Moderna ឬ Novavax 
ប្តូវបាននិយមបប្រើបប្ចើនជាងវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ J&J/Janssen សប្មារ់ការចាក់្វ៉ាក់្សាំង
ែូសរឋមនិងែូសជាំរញុ បោយសរខតហានិេ័យថ្នប តុការណ៍អវជិជមាន្ៃន់្ៃរ។ វ៉ាក់្សាំង
កូ្វែី-19 ប្របេទ J&J/Janssen អាចនឹងប្តូវបានពិចារណាក្នុងសែ នភាពមួយចាំនួន រមួ ាំង
សប្មារ់រុគគលខែល៖ 

 មានប្រតិក្មា ស់្ៃន់្ៃរ បប្កាយបពលែូសវ៉ាក់្សាំងប្របេទ mRNA ឬអនក្ខែលមាន
ប្រតិក្មាអាឡាក់្សីុ្ៃន់្ៃរបៅនឹងសរធាតុផ្សាំថ្នវ៉ាក់្សាំង Pfizer-BioNTech ឬ Moderna 
(វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ mRNA)។ 

 អាចបៅមិន ន់បានចាក់្វ៉ាក់្សាំងសប្មារ់ជាំងឺកូ្វែី-19 បោយសរខតលទធភាពតិចតួច
ក្នុងការទទួលបានវ៉ាក់្សាំង Pfizer-BioNTech ឬ Moderna (វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ
mRNA)។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-covid-19-vaccine-information#covid-19-vaccinations-for-specific-groups-
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/vaccines/basics/test-approve.html
https://www.cdc.gov/vaccines/basics/test-approve.html
https://www.cdc.gov/mmwr/covid19_vaccine_safety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/adverse-events.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#considerations-Janssen
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 ចង់ទទួលបានវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ J&J/Janssen ប ោះរីជាមានក្ែីក្ងវល់អាំពី
សុវតែិភាពយ៉ាងណាក្ែី។ 

 
សប្មារ់ព័ត៌មានរខនែម សូមចូលបៅកាន់ ការប្តតួពិនិតយនិងសុវតែិភាពថ្នវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ 

Johnson & Johnson’s Janssen | CDC 
 
ធតើធយើងដឹងថ្របសិៃធបើវ៉ាក់សងំមាៃសុវតថិភាពដូច្ធមតច្ ? 
វចំបាច់្រតូវដឹងថ្វ៉ាក់សំងសក្លបង ការសកលបងធរច្ើៃជាងឱ្សលដនទធទៀត ។ ទីមួយរកុម 
មៃុសេតូច្ៗទទួលវ៉ាក់សងំសកលបង ។ បនាទ ប់មកវ៉ាក់សងំរតូវបាៃផ្តល់ែល់មៃុសេ ន្ដល
មាៃ ច្រតិជាក់លាក់ (ឧ. អាយុ ពូជសសៃ៍ ៃិង សុខភាពែលួនប្បាណ) ។ បនាទ ប់មក វ៉ាក់សងំ
រតូវបាៃ ផ្តល់ែល់របជាជៃរាប់មុឺៃនាក់ ធហើយរតូវបាៃធ្វើធតសតសរមាប់របសិទធភាពៃិង
សុវតថិភាព ។ 
 
ធរកាយពី ធនាោះមក គ្ណៈកមាា របឹកានៃការអ្ៃុវតត ការចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សងំ (Advisory Committee 
on Immunization Practices, ACIP)  របស់CDC ពិៃិតយធមើលទិៃនៃ័យ ធដើមបី ច្ង់ដឹងថ្ធតើថ្ន ំ
វ៉ាក់សងំមាៃដំធណើ រការៃិងសុវតថិភាពឬអ្ត់ ។  ពួកធគ្ផ្តល់ដំបូនាា ៃដល់រដាបាលអាហារៃិង
ឪសលអាធមរកិ (FDA) ។ រដាបាលអាហារៃិងឪសលពិៃិតយធមើលធលើទិៃនៃ័យៃិងដំបូនាា ៃពី ACIP 
ធហើយសំធរច្ថ្ធតើរតូវអ្ៃុម័តវ៉ាក់សងំធៃោះឬអ្ត់ ។ វ៉ាក់សងំធៃោះរតូវបាៃអ្ៃុម័តន្តបនាទ ប់ពី
ជំហាៃទាំងអ្ស់ធៃោះរតូវបាៃធ្វើធហើយអ្នកជំនាញរបាកដថ្វមាៃរបសិទធភាពៃិងមាៃ
សុវតថិភាព ។ 
 
សូមចូ្លធៅ ការបញ្ជជ ក់សុវតថិភាពនៃវ៉ាក់សងំកូវដី-19 កនុងសហរដាអាធមរកិ | CDC សរមាប់
ព័ត៌មាៃបន្ៃថម ។ 
 
ធតើវមាៃសុវតថិភាពដូច្ធមតច្ របសិៃធបើវបាៃធកើតធឡើងឆប់រហ័សធពក ? 
ការកំណត់ធពលធវលាធដើមបីបធងាើតវ៉ាក់សងំ កូវដី-19 រតូវបាៃបធងាើតធឡើង ប៉ាុន្ៃតមិៃន្ដលកាត់
បៃថយសុវតថិភាពធទ ។ ធៃោះគឺ្ជាវ ិ្ ី ៖ 

1. ធយើងបាៃមាៃព័ត៌មាៃសំខាៃ់ចំបាច់្រចួ្ធហើយ ៖ វរីសុកូវដី-19 គឺ្ជាន្ផ្នកមួយនៃរកុម
ន្ដលមាៃធមធរាគ្្ៃងន្ដលរតូវបាៃសិកាអ្ស់រយៈធពលជាយូរមកធហើយ ។ រកុមអ្នក
ជំនាញបាៃធរៀៃព័ត៌មាៃសំខាៃ់ៗពីការផ្ទុោះធឡើងនៃវរីសុកូរ ៉ាណូាដនទធទៀត ន្ដលជួយ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
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ពួកធគ្ឱ្យបធងាើតវ៉ាក់សងំការ រកូវដី-19 ដូធច្នោះធយើងមិៃបាៃចប់ធផ្តើមធោយនដទធទ
ធឡើយ ។ 

2. រោា ភិបាល បាៃផ្តល់មូលៃិ្ិ ចំ្ធ ោះការស្រសវរជាវនៃវ៉ាក់សងំ ៖ សហរដាអាធមរកិៃិង
រោា ភិបាលដនទធទៀតបាៃវៃិិធោគ្របាក់ោ៉ាងធរច្ើៃ ធដើមបីគ្មំរទរកុមហ ុៃវ៉ាក់សំង
ជាមួយភារកិច្ចរបស់ពួកធគ្ ។ ការធ្វើការរួមគ្មន ជាមួយរបធទសដនទធទៀតក៏បាៃជួយ
អ្នកស្រសវរជាវធអាយធ្វើច្លនាបាៃធលឿៃន្ដរ ។ 

3. មាៃមៃុសេជាធរច្ើៃរបូន្ដលបាៃចូ្លរមួកនុងការសកលបងស្រសវរជាវ ៖ បុគ្គលជាធរច្ើៃ
ច្ប់បាៃជំៃួយធោយបាៃចូ្លរមួកនុងការសិកាស្រសវរជាវវ៉ាក់សងំ ។ រកុមហ ុៃមិៃរតូវ
ចំ្ណាយធពលធវលាន្សវងរកអ្នកសា័រគ្ចិ្តតធឡើយ ។ 

4. ការផ្លិត បាៃធកើតធឡើងកនុងធពលជាមួយគ្មន  ៃឹងការសិកាស្រសវរជាវអំ្ពី
សុវតថិភាព ៖ រកុមហ ុៃចក់វ៉ាក់សងំអាច្បធងាើតៃិងរកាទុកវ៉ាក់សងំជាធរច្ើៃ កនុងធពល
ន្តមួយធៅធពលការសិកា (ធៅថ្ការសកលបងពាបាល) ន្ដលកំពុងធកើតធឡើង ធដើមបី
ប ា្ ញថ្វ៉ាក់សងំមាៃសុវតថិភាពៃិងរបសិទធភាព ។ ធៃោះមាៃៃ័យថ្វ៉ាក់សងំរតូវបាៃ
ធរតៀមរចួ្រាល់ ធដើមបនី្ច្កចយធៅធពលន្ដលវរតូវបាៃអ្ៃុម័ត ។ 

 
ធតើវមាៃសុវតថិភាពឬធទ របសិៃធបើធយើងមិៃដឹងអំ្ពីរបតិកមាអំ្ឡុងធពលយូរ ?   
វ៉ាក់សំងកូវដី-19 Pfizer ៃិង Moderna គឺ្ជាអ្វីន្ដល អ្នកជំនាញធៅថ្វ៉ាក់សំង RNA ឬ 
វ៉ាក់សងំ mRNA កនុង នាមកាត់ខៃី។ វ៉ាក់សងំ Janssen (Johnson & Johnson) រតូវបាៃធគ្ធៅ 
ថ្ វ៉ាក់សំងធវកទ័រវរីុស ។ វ៉ាក់សំងទាំងពីររបធភទរតូវបាៃសិកាធៅកនុងការសកលបងធៅ
ធលើសតវៃិងមៃុសេអ្ស់រយៈធពលជាធរច្ើៃឆន ំ ។ ម៉ាាងវញិធទៀតកូវដី-19 មាៃរយៈធពលរបន្ហល 
មួយឆន ំ ធហើយរបតិកមាយូរអ្ន្ងវងនៃការ្ៃងធមធរាគ្កូវដី-19 ភាគ្ធរច្ើៃមិៃរតូវបាៃធគ្ដឹងធហើយ
អាច្ភាព្ងៃ់្ងរ ។ ដូធច្នោះការចក់វ៉ាក់សងំគឺ្ជាជំធរ ើសលអបំផុ្តសរមាប់សុខភាពៃិងសុវតថិភាព
រយៈធពលន្វង ។   
 
Novavax គឺជាវ៉ាក់្សាំងរាំខណក្ប្រូបតអីុនកូវដី-19 ែាំរូងបគខែល CDC បានខណនាាំសប្មារ់ការ
បប្រើប្បាស់បៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្។ វ៉ាក់្សាំងរាំខណក្ប្រូបតអីុន មានផ្ាុក្រាំខណក្ (ប្រូបតអីុន) 
ខែលគ្មា នបប្គ្មោះថាន ក់្ថ្នវរីសុកូវដី-19 រមួជាមួយនឹងសរធាតុផ្សាំមួយបផ្សងបទៀតបៅថា adjuvant 
ខែលជួយប្រព័នធភាពសុាំឱ្យបឆ្លើយតរបៅនឹងវរីសុបនោះប្រសិនបរើបានរ៉ាោះពាល់វបៅបពលអនាគត។ 
វ៉ាក់្សាំងខែលបប្រើប្បាស់រាំខណក្ប្រូបតអីុនប្តវូបានបគបប្រើប្បាស់ជាង 30ឆ្ន ាំមក្ប ើយបៅក្នុង
ស រែឋអាបមរកិ្ ខែលចារ់បផ្ដើមបោយវ៉ាក់្សាំងរោក្បងលើមប្របេទ B ខែលទទួលបានអាជ្ារ័ណណ
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ែាំរូងបគ។ 
វ៉ាក់្សាំងរាំខណក្ប្របូតអីុនបផ្សងបទៀតខែលប្តូវបានបប្រើប្បាស់បៅក្នុងស រែឋអាបមរកិ្សពវថ្ងៃ
រមួមានែូចជាវ៉ាក់្សាំងការពារជាំងឺផ្លដ សយ ា្ំ និងក្អក្មាន់។  
 
អ្នកជំនាញៃឹងបៃតាមោៃពី របតិកមានៃវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ។ បុគ្គលធៅកនុងការសកលបង
ពាបាលៃឹងរតូវបាៃធគ្ាមោៃរយៈធពល 2 ឆន ំ ។ បុគ្គលដនទធទៀត ន្ដលទទួលវ៉ាក់សំងអាច្
ធរបើរបាស់ ឧបករណ៍ន្ដលមាៃធ ា្ ោះថ្ v-safe ធៅធលើទូរស័ពទឆៃ តរបស់ពួកធគ្ ធដើមបរីបាប់ 
CDC ោ៉ាង ឆប់រហ័ស របសិៃធបើអ្នកមាៃរបតិកមាបនាទ ប់ពីទទួលបាៃវ៉ាក់សងំ កូវដី-19 ។ 
អ្នកធរបើរបាស់ V-safe អាច្ន្ច្ករនំ្លកព័ត៌មាៃសរមាប់រហូតដល់មួយឆន ំ ធរកាយពីវ៉ាក់សងំ
របស់ពួកធគ្ ។ ខសវងយល់រខនែមតាមរយៈ ក្មាវ ិ្ ីប្តួតពិនិតយសុែភាពបប្កាយចាក់្វ៉ាក់្សាំង V-
safe។ 
    
ធតើវ៉ាក់សងំកូវដី-19 មាៃរបតិកមាណាមួយឬធទ ? 
មៃុសេមួយចំ្ៃួៃអាច្របតិកមាបនាទ ប់ពីបាៃចក់វ៉ាក់សងំន្ដលជាសញ្ជា ្មាាន្ដលខៃួៃរបាណ
របស់អ្នកកំពុងការ រ ។ របតិកមាទាំងធៃោះអាច្ប៉ាោះ ល់ដល់សមតថភាពរបស់អ្នកកនុងការធ្វើ
សកមាភាពរបចំនលង ប៉ាុន្ៃតវគួ្រន្តបាត់ធៅវញិកនុងរយៈធពលពីរបីនលង ។ របតិកមាទូធៅបំផុ្តគឺ្មាៃ
លកខណៈតូច្ាច្ៃិងរួមមាៃការធៃឿយហត់ ការឈឺកាល ការឈឺចប់ធៅកន្ៃៃងចក់ថ្ន ំ សច់្ដំុ
ៃិង / ឬការឈឺសនាៃ ក់ ការញាក់ ការកអួតច្ធ អ្ រៃិង / ឬការកអួតៃិងរគុ្ៃ។ សប្មារ់ព័ត៌មានរខនែម 
សូមបមើលផ្លរ ាំខានខែលអាចបក្ើតមានបប្កាយបពលទទួលវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 | CDC 
 
ធតើវ៉ាក់សងំ កូវដី-19 អាច្ធ្វើឲ្យខ្ុំឈឺៃឹងជមងឺ កូវដី-19 ឬធទ ? 
ធទ ។ វ៉ាក់សងំ Pfizer, Moderna, Novavax ៃិង Janssen (Johnson & Johnson) មិៃន្មៃ
វរីសុ រស់រធវ ើកន្ដលបណាត លឲ្យមាៃកូវដី-19 ធទ ។ ធៃោះមាៃៃ័យថ្វ៉ាក់សងំកូវដី-19 មិៃអាច្
ធ្វើឲ្យអ្នកឈឺជាមួយកូវដី-19 ធឡើយ ។ (្ៃធាៃ៖ អ្ងគធហតុអំ្ពីវ៉ាក់សងំកូវដី-19 (cdc.gov)។ 
ដូធច្នោះធហើយរបសិៃធបើអ្នកធតសតធ ើញថ្មាៃវជិជមាៃចំ្ធ ោះកូវដី-19 លវីធបើអ្នកបាៃទទួល
វ៉ាក់សងំកតី អ្នករតូវន្តន្ញកខៃួៃធច្ញ ។ 
  
ធតើបុគ្គលមាន ក់ ន្ដលមាៃរបវតតនៃអាឡឺន្ហេរ គួ្រន្តទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ឬធទ ?  
អ្នកមិៃគួ្រចក់វ៉ាក់សងំ Pfizer, Moderna, Novavax ឬ Janssen (Johnson ៃិង Johnson) 
COVID-19 របសិៃធបើអ្នកមាៃរបវតតិនៃរបតិកមាអាន្ឡហេីុ ង្ៃ់ ង្រ (ធៅផ្ងន្ដរថ្

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
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អាណាហវីឡាក់ទិច្) ចំ្ធ ោះធរគ្ឿងផ្េំណាមួយធៅកនុងវ៉ាក់សងំ ។ របសិៃធបើអ្នកមាៃរបវតតិ
របតិកមាអាន្ឡសីុ្ងៃ់្ៃរធៅៃឹងអ្វីធផ្េងធទៀតន្ដលមិៃមាៃធៅកនុងវ៉ាក់សងំ សូមពិភាកាជា
មួយអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាពរបស់អ្នកមុៃធពលទទួលថ្ន ំវ៉ាក់សងំ ។ 
 
ធទាោះបីជាមាៃឱ្កាសតិច្តួច្ន្ដលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 អាច្បងាឱ្យមាៃរបតិកមាអាន្លហេី្ ងៃ់្ងរ
ក៏ធោយ ធៃោះធរច្ើៃន្តធកើតធឡើងកនុងរយៈធពលពីរបីនាទីធៅមួយធមា៉ា ង បនាទ ប់ពីទទួលថ្ន ំ
វ៉ាក់សងំ។ មៃុសសរគ្ប់គ្មន ធទាោះបីពួកធគ្មិៃមាៃអាន្ឡរហេីក៏ធោយ ក៏រតូវបាៃាមោៃោ៉ាង
ធហាច្ណាស់ 15 នាទីបនាទ ប់ពីទទួលបាៃវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ។ 
 
ធតើខ្ុំគួ្រន្តធៅមៃទីរគ្ៃីៃិកចក់ថ្ន វំ៉ាក់សងំ ន្ដលមាៃមៃុសេធរច្ើៃឬរបសិៃធបើខ្ុំមាៃរបវតតិនៃ
របតិកមាអាឡឹន្ហេរ្ងៃ់្ងរ ?  
កន្ៃៃងចក់វ៉ាក់សងំទំាងអ្ស់អាច្តបតធៅៃឹងរបតិកមាអាន្លហេី្ ងៃ់្ងរដ៏ករមមាៃៃិងរបតិកមា
អាណាហវីឡាក់ទិច្ន្ដលអាច្ធកើតមាៃបនាទ ប់ពីការចក់វ៉ាក់សងំ ។ របសិៃធបើអ្នកមាៃរបតិកមា
អាន្ឡហេីុ ង្ៃ់ ង្រឬភាៃ មៗចំ្ធ ោះករមិតទីមួយ អ្នកមិៃគួ្រទទួលការចក់ធលើកទីពីរធទ ។  អ្នកន្ដល
មាៃរបតិកមាអាន្ឡហេីុ ង្ៃ់ ង្រធៅៃឹងវ៉ាក់សំងធផ្េងធទៀត ឬថ្ន ំចក់ន្ដលចក់បចចូ លគួ្រន្តរបាប់
បុគ្គលិកធៅគ្ៃីៃិកចក់វ៉ាក់សំងជាមុៃ មុៃធពលចក់ថ្ន ំ ។ អ្នកក៏របន្ហលជាច្ង់ពិភាកាអំ្ពី
ការចក់វ៉ាក់សងំកូវដី-19 ជាមួយអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាពរបស់អ្នក មុៃធពលធៅធលង ។ 
 
ធតើធរគ្ឿងផ្េកំនុងវ៉ាក់សងំមាៃអ្វីខៃោះ?  
បប្គឿងផ្សាំថ្នវ៉ាក់្សាំងជាំងឺកូ្វែី-19 ប្តូវបានចាត់ទុក្ថាមានសុវតែិភាពសប្មារ់មនុសសភាគបប្ចើន។ 
បប្គឿងផ្សាំបសាើរខត ាំងអស់ថ្នវ៉ាក់្សាំងជាំងឺកូ្វែី-19 គឺជាបប្គឿងផ្សាំខែលប្តូវបានរក្ប ើញបៅក្នុង
អាហារជាបប្ចើន មានែូចជាខាល ញ់ សករ និងអាំរិល។ បប្គឿងផ្សាំពិតប្បាក្ែថ្នវ៉ាក់្សាំងគឺមានភាព
ែុសៗគ្មន បៅតាមប្ក្ុម ៊េុនផ្លិត។ វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ Pfizer និង Moderna ក៏្មានផ្ាុក្
ផ្ងខែរនូវធាតុនាាំសរ RNA (mRNA), វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ Novavax ក៏្មានផ្ាុក្រាំខណក្ 
(ប្រូបតអីុន) ខែលមានបប្គ្មោះថាន ក់្ថ្នវរីសុខែលរងករជាំងឺកូ្វែី-19, ប ើយវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ 
Johnson & Johnson/Janssen ក៏្មានផ្ាុក្ទប្មង់ថ្នវរីសុខែលគ្មា នបប្គ្មោះថាន ក់្ខែលមិនពាក់្ព័នធ
នឹងវរីុសកូ្វែី-19 ផ្ងខែរ។ ធាតុផ្សាំ ាំងបនោះរញ្ញជ បៅែល់បកាសិកាបៅក្នុងោងកាយររស់អនក្
ឲ្យរបងកើតការបឆ្លើយតរភាពសុាំ។ ការបឆ្លើយតរបនោះជួយការពារអនក្មិនឲ្យធាល ក់្ែលួនឈឺបោយ
ជាំងឺកូ្វែី-19 ក្នុងបពលអនាគត។ រនាា រ់ពីោងកាយរបងកើតការបឆ្លើយតរភាពសុាំ វបបាោះបចាលនូវ
បប្គឿងផ្សាំវ៉ាក់្សាំង ាំងអស់ ែូចគ្មន បៅនឹងបពលខែលវបបាោះរង់បចាលព័ត៌មានណាមួយខែល
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បកាសិកាខលងប្តូវការតបៅបទៀត។ កិ្ចចែាំបណើ រការបនោះគឺជាខផ្នក្មួយថ្នការរាំបពញមុែងារ
ោងកាយ្មាតា។ វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 មិនផ្ាុក្សរធាតុរក្ាទុក្បានយូរ ជាលិកានានា (ែូចជា
បកាសិកា រក្រ ាំលូត) អង់ទីរ៊េីយ៉ាូទិច ប្រូបតអីុនអាហារ ឱ្សង ជ័រ ឬបោ ៈបនាោះបទ។ ខសវងយល់
រខនែមអាំពីបតើសរធាតុផ្សាំអវីែលោះខែលមាន ឬមិនមានបៅក្នុងវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 ប្របេទ Pfizer-
BioNTech, Moderna, Novavax ឬ Johnson & Johnson/Janssen ។ 
 

ខ្ុំច្ង់មាៃកូៃនលងណាមួយ ។ ធតើវមាៃសុវតថិភាពសរមាប់ខ្ុំធដើមបទីទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ?  
ន្មៃធហើយ ។ CDC ន្ណនំាឱ្យបុគ្គលន្ដលច្ង់មាៃនផ្ទធ ោះធៅធពលឥឡូវធៃោះ ឬន្ដលអាច្ៃឹង
មាៃនផ្ទធ ោះនាធពលអ្នាគ្តទទួលការចក់វ៉ាក់ វដីសំងការ រកូ -19។ មិៃមាៃភ័សតុាងបញ្ជជ ក់
ធទថ្អ្ងគបដិរបាណន្ដលបធងាើតធឡើងបនាទ ប់ពីការចក់វ៉ាក់សំងការ រកូវដី-19 ឬថ្ធាតុផ្េំ

វ៉ាក់សងំរបស់ ៃឹងបងាឱ្យមាៃបញ្ជា ណាមួយជាមួយៃឹងការកាៃ យជាមាៃនផ្ទធ ោះធៅធពលឥឡូវ
ធៃោះ ឬធៅធពលអ្នាគ្ត  ធនាោះធទ។  ាមពិតធៅគ្មា ៃភ័សដុាងបញ្ជជ ក់ណាមួយថ្រាល់វ៉ាក់សងំ
ទំាងឡាយ រួមទំាងវ៉ាក់សំងការ រកូវដី-19 បងាបញ្ជា ដល់ការមាៃកូៃចំ្ធ ោះស្តសតី ឬបុរសធឡើយ។ 
ន្សវងយល់បន្ៃថមធៅវ៉ាក់សំងការ រកូវដី-19 សប្មារ់អនក្ខែលចង់មានកូ្ន | CDC។ 
 

ធតើអ្នកន្ដលមាៃនផ្ទធ ោះ ឬបំធៅធោោះកូៃអាច្ទទួលវ៉ាក់សងំ កូវដី-19 ? 

ន្មៃធហើយ ។ CDC ៃិងមហាវទិាល័យធវជជបណឌិ តជំនាញខាងសប្មាលកូ្ន ៃិងធរាគ្ស្តសតីអាធមរកំិាង
សូមផ្តល់ជាធោបល់ ការចក់ឲ្យមាៃ វ៉ាក់សំងកូវដី-19 សរមាប់បុគ្គលន្ដលមាៃនផ្ទធ ោះ ឬ
បំធៅធោោះ ។ ការ្ៃងធមធរាគ្កូវដី-19 កនុងធពលមាៃនផ្ទធ ោះបធងាើៃហាៃិភ័យនៃជំងឺ្ងៃ់្ងរ ៃិង
ការធកើតមិៃរគ្ប់ន្ខ ។ ភ័សតុាងបញ្ជជ ក់អ្ំពីសុវតថិភាព ៃិងរបសិទធភាពនៃការចក់វ៉ា ក់សំង
ការ រកូវដី-19 អ្ំឡុងធពលមាៃនផ្ទធ ោះកំពុងមាៃការធកើៃធឡើង។ ទិៃនៃ័យប ា្ ញថ្អ្តថ
របធោជៃ៍នៃការទទួលវ៉ាក់សងំការ រកូវដី-19 ធលើសពីហាៃិភ័យន្ដលអាច្ដឹង ឬអាច្ធកើត
មាៃធឡើងនៃការចក់វ៉ាក់សងំ អំ្ឡុងធពលមាៃនផ្ទធ ោះ។ 
 

ការទទួលថ្ន ំវ៉ាក់សងំគឺ្ជាជធរមើសផ្លទ ល់ខៃួៃសរមាប់មៃុសេន្ដលមាៃនផ្ទធ ោះឬ ការបំធៅធោោះ
របសិៃធបើអ្នកមាៃសំណួរ សូមពិភាកាអំ្ពីការចក់វ៉ាក់សំងជាមួយអ្នកផ្តល់ធសវន្លទំាសុខភាព
ររស់អនក្។ 
 
ធតើវ៉ាក់សងំកូវដី-19 មាៃសុវតថិភាពសរមាប់កុមារឬធទ ?  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html#ingredients
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html#ingredients
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html#ingredients
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/novavax.html#ingredients
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Janssen.html#ingredients
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.acog.org/en/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/vaccinating-Pregnant-and-Lactating-Patients-Against-COVID-19
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បាទ/ចាស។ CDC ខណនាាំអនក្ខែលមានអាយុ 6ខែប ើងបៅ ឲ្យទទួលវ៉ាក់្សាំងជាំងឺកូ្វែី-19។ 
អនក្វទិាសស្តសែបានអនុវតែបតសែខររគលីនិក្បៅបលើកុ្មារោរ់ពាន់អនក្ និងសបប្មចថាវ៉ាក់្សាំង
បនោះមានប្រសិទធភាពនិងប្រសិទធភាព។ 
 

ខសវងយល់រខនែម៖ 
 សុវតែិភាពវ៉ាក់្សាំងកូ្វែី -19 បៅកុ្មារនិងបក្ាងជាំទង់ | CDC 
 ការចាក់្វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 សប្មារ់មនុសសអាយុ 12-17ឆ្ន ាំ 
 ការចាក់្វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 សប្មារ់មនុសសអាយុ 5-11ឆ្ន ាំ 
 ការចាក់្វ៉ាក់្សាំងកូ្វែី-19 សប្មរ់កុ្មារអាយុ 6ខែែល់ 4ឆ្ន ាំ 

 
ធតើវ៉ាក់សងំកូវដី-19 ផ្លៃ ស់បតូរ DNA របស់ខ្ុំឬធទ?   
ធទ។ វ៉ាក់សំងកូវដី-19 មិៃផ្លៃ ស់បតូរឬ អ្ៃតរកមាជាមួយឌីអិ្ៃធអ្របស់អ្នកាមរធបៀបណាមួយធឡើយ។ 
 
វ៉ាក់សងំបធរងៀៃរបព័ៃធភាពសុរំបស់ធយើង ពីរធបៀបរបយុទធរបឆំងៃឹងវរីសុជាក់លាក់ ។ ពួកវ
ធ វ្ើការជាមួយការការ រ្មាជាតិរបស់រាងកាយ ធដើមបីអ្ភិវឌឍភាពសំុធៅៃឹងជំងឺ ។  ធដើមបីបំធពញ 
ការ្ររបស់ខៃួៃវ៉ាក់សងំការ រកូវដី-19 មិៃចំបាច់្ចូ្លធៅកនុងធកាសិកាន្ដលជាកន្ៃៃងផ្ទុក
ឌីអិ្ៃធអ្របស់ធយើងធទ ។ ធៃោះមាៃៃ័យថ្វ៉ាក់សងំមិៃន្ដលមាៃអ្ៃតរកមាជាមួយឌីអិ្ៃធអ្របស់
ធយើង ាមវ ិ្ ីណាធទធហើយគ្មា ៃវ ិ្ ីធដើមបផី្លៃ ស់បតូរវធទ ។  
 
ធៅចុ្ងបចច ប់នៃដំធណើ រការខៃួៃរបាណរបស់ធយើងបាៃធរៀៃពីរធបៀបការ ររបឆំងៃឹងការ្ៃង
នាធពលអ្នាគ្ត ។ ការធ្ៃើយតបតភាពសុៃិំងការបធងាើតអ្ងគបដិរបាណគឺ្ជាអ្វីន្ដលការ រ
ធយើងពីការ្ៃងធមធរាគ្ របសិៃធបើវរី ុសពិតចូ្លកនុងខៃួៃរបស់ធយើង ។ (្ៃធាៃ៖ ឯកសរ
អ្ងគធហតុអ្ំពីវ៉ាក់សំងកូវដី-19 (cdc.gov) 
 

ព័ត៌មាៃបន្ៃថម 
សូមចូ្លធមើលធគ្ហទំព័រមាៃនៃមជឈមណឌ លរគ្ប់រគ្ងៃិងប ា្ រធរាគ្ (CDC) ន្ដលបាៃធ្វើ
បច្ចុបបៃនភាពជារបចំធលើការចក់វ៉ាក់សងំការ រកូវដី-19៖ 

 អ្តថរបធោជៃ៍នៃការទទួលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 
 រធបៀបន្ដលវ៉ាក់សងំកូវដី-19 មាៃដំធណើ រការ 
 ការយល់រច្ឡំ និងការពិតអំ្ពីវ៉ាក់សងំកូវដី-19 
 សំណួរបាៃសួរជាញឹកញាប់ អំ្ពីការចក់ថ្ន ំវ៉ាក់សងំកូវដី-19   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-safety-children-teens.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccinations-for-people-ages-12-17
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccinations-for-children-ages-5-11
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits/facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

